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    摄影兴趣小组成立2年，成员从37人，发展到

目前的60余人。 

    老有所学——学摄影、学知识； 

    老有所乐——以摄影为乐，分享摄影的快乐；   

    老有所为——用镜头记录退休生活，为老教

授协会与离退休工作服务。 

     主要工作方法：五个“通过”，五个“做到” 



一、通过讲座，普及摄影基础知识 

    今年共举办摄影讲座8次，其中手机摄影

讲座2次（与智能手机班合作），城市风光摄

影讲座1次，摄影基础知识系列讲座4次，作

品赏析与作业点评1次。 



  相机、手机摄影
基础知识讲座 



二、通过采风，提高拍摄技能 

每学期组织一次市内采风： 

  上半年，世纪公园拍摄梅花； 

  下半年，静安雕塑公园拍摄雕塑。 

    摄影组既有集中活动，同时倡导个人结合

旅游用脚步丈量锦秀河山，用相机定格动人瞬

间，用镜头诠释美丽心愿。 



组织摄影组成员到公园采风实习 



三、通过微信群，交流作品和体会 
     去年3月成立摄影兴趣小组后，同步建立了

“光影乐”摄影微信群，目前在微信群上的摄

影小组成员有60余人。 

   微信群主要作用：下发通知、传播摄影知识
和摄影技巧、转发各类摄影比赛信息，交流点
评照片，欣赏优秀作品。 



四、通过镜头，让摄影为老年工作服务 

    凡是老教授协会和退管办组织的重大活动，

摄影组均派员参加拍摄，记录活动过程，留存

影像资料。如参观养老院、各类讲座、郊游、

公益活动等。今年拍摄重大活动近10次。 

去年五月，为配合学校老教授协会换届改选，
参与编辑“老教授协会活动荟萃”和“定格瞬
间，美在夕阳”摄影书画作品集两本画册，入
选小组成员作品百余幅。 



   摄影组派员参加拍摄老教协组
织的重大活动。 



 今年11月，老教授协会组织“慈善情、艺

术梦、快乐行——老教授与长兴岛少年儿童书

画棋类传授联谊”活动，摄影兴趣小组派员参

与拍摄活动花絮，从中选出46幅图片做成展版，

以及摄影组成员的16幅风光人文作品，参与今

年1月4日至5日，由慈善基金会主办、慈善教育

培训中心、老教授协会等承办的温暖送三岛

“蓝天下至爱”上海教师写春联大型活动。 



   摄影组派员参加拍摄的老教授协
会长兴岛公益活动场景。 



   摄影组拍摄的“温暖送三
岛”教师书春联活动场景。 



   摄影组拍摄的“温暖送三岛”教
师书春联活动场景。 



五、通过赛事，融入摄影界重大社会活动 

    今年是改革开放四十周年，上海摄影界举办

的各类摄影比赛较多。摄影小组有多名成员积极

参加上海市文联、上海市摄影家协会、上海市退

休管理委员会、教卫系统退管会以及各级政府机

关、社会团体、报刊杂志组织的各类摄影比赛，

取得可喜成绩。 



  参加教卫系统2018老同志
“摄影情”作品展示的摄影
组成员在自己的作品前留影。
张奕波老师的《荷风送香》
获一等奖，另有两幅入围奖。 



    今年共取得各类摄影奖项43项，其中
金奖1项，银奖4项；等级奖（包括一至三
等奖）19项。 

(部分奖杯、奖牌、奖状) 



(2018年摄影组成员部分获奖作品) 



    过去一年，摄影组的活动正常有序，

收获满满。     

    感谢老教授协会理事会、离退休工作

处的领导与指导；     

  感谢老教授协会秘书处及离退办工作人

员的具体帮助与有力支持；     

感谢摄影组全体人员的参与和配合！ 

   我们的宗旨是：快乐摄影，增强兴趣；
陶冶情操，培养雅兴。  




